13.056 - Sampindnové fasirky s bravéovym miasom *

Kategéria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7
Sampifiony Gerstvé kg 8 6,8 9| 7,65 10 8,5
Sofl kg 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Vajcia ks 15| 0,75 20 1 25| 1,25
Olej kg 23| 23| 28| 28| 32/ 32
Strdhanka kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Cibura kg 1| 0,85 1,5| 1,27 2 1,7
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,02 0,02 0,03 0,03
Paprika ¢ervena mleta kg 0,05 0,05 0,08, 0,08 0,1 0,1
Vegeta bez glutamanu kg 0,05 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1
Cesnak kg 0,05| 0,04 0,06/ 0,05 0,1/ 0,09

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 95 115 125

Hmotnost spolu: 95 115 125

Technologicky postup:

Maso umyjeme, osuSime a pomelieme. Umyté, olistené Sampifidny oblanzirujeme v slanej vode. Vyberieme, nechame vychladndt a
zomelieme. Na Casti oleja oprazime ocistent nakrajanu cibufu a pridame umyté mleté méso. Maso dochutime solou, ochucovadlom,
giernym mletym korenim, priddme €ervend mletl papriku, vajcia, prelisovany cesnak a €ast strihanky. Z masy formujeme fasSirky, ktoré
obalujeme v strdhanke a vyprazame v hordcom oleji.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z Eerstvej zeleniny, zeleninovéa obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:| 393 | 1646 | 12,31 0,00 31,4| 150 33,7 2,20 4.1 1,70
C:| 486| 2035| 15,15| 0,00| 38,2| 199 | 437 2,70 53| 2,10
D:| 569 | 2381 | 17,94 | 0,00 404 | 24,7| 522 3,20 6,2 | 2,50




